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Пояснительная записка 

      Образовательной областью данной программы является искусство. По 

своей целевой направленности программа художественная, так как нацелена 

на формирование практических умений и навыков в области хореографии.  

      Уровень программы – базовый. 

      Актуальность программы заключается в том, что хореография как 

никакое другое искусство обладает огромными возможностями для 

полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его 

гармоничного духовного и физического развития. Танец органично сочетает 

в себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню, элементы 

театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, 

эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается 

непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка 

всесторонне. 

      Отличительной особенностью программы является комплексность. 

Программа построена на принципах последовательного, поэтапного, 

систематического и непрерывного обучения. Форма интегрированного 

занятия в процессе обучения хореографией позволяет сформировать 

положительную мотивацию при обучении других предметов. 

     Новизна программы заключается в том, что в ней интегрированы такие 

направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое 

движение.  

     Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

занятия по хореографии реализуется через игровую деятельность. Все 

занятия носят игровой характер, насыщены развивающими игровыми 

упражнениями. На занятиях также применяются здоровьесберегающие 

технологии: развитие общей и мелкой моторики, дыхательная гимнастика, 

пальчиковая гимнастика. Синкретичность танцевального искусства 

подразумевает развития чувства ритма, умения слышать и понимать 

музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и 

тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и 

выразительность. Занятия танцем дают организму физическую нагрузку, 

равную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии, 

ритмике движения, прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают 

положительное воздействие на здоровье детей.    

   Адресат Программы:  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности по освоению детьми среднего и старшего 

дошкольного возраста основам хореографического исполнительства и 

приобретению детьми начальных навыков хореографического творчества. 



Особенности хореографической работы с детьми 4-7 лет 

    Дети этого возраста хорошо ориентируются в пространстве, правильно 

используют многообразные обозначения пространственных отношений, 

перестроений в танце: «Побежали по кругу, закружились вправо, 

перестроились в линию, закружились влево». Теперь ребенок осознанно 

выполняет задания, а обучение становится более целенаправленным.  

    Различные перестроения, координация движений в танцах развивают у 

ребенка такие мыслительные операции, как сравнивание, абстрагирование, 

установление причинно-следственных связей.  

    Практическая значимость для целевой группы заключается в том, что 

программа вводит детей в большой и удивительный мир хореографии, 

посредством игры  знакомит с некоторыми жанрами, видами, стилями 

танцев. Помогает им влиться в огромный мир музыки – от классики до 

современных стилей, и попытаться проявить себя посредством пластики 

близкой детям. Путем танцевальной импровизации под понравившуюся  

музыку у детей развивается  способности к самостоятельному творческому 

самовыражению. Формируется умение передать услышанный музыкальный 

образ в рисунке, пластики. Интегрированные занятия развивают у 

дошкольников интерес, активизируют умственную деятельность, 

способствуют гармоничному развитию и расширению кругозора и 

жизненного опыта. 

Занятия хореографией и физической культурой неразрывно связаны между 

собой. Такие интегрированные занятия дополняют теорию физической 

культуры, укрепляют здоровье, формируют мышечный аппарат и осанку 

детей, что способствует подготовке к дальнейшей организации здорового 

образа жизни. 

   Занятия хореографией помогают понять определённые математические 

термины: при построении в одну шеренгу (это прямая), в колонну по два, по 

три - (параллельные прямые), в круг - (окружность), диагональ.   

 Связь хореографии и музыки способствует развитию эмоциональной сферы 

дошкольников и приобщает к духовно-нравственным ценностям. 

 Навыки, полученные в результате обучения, дети смогут применять как на 

занятиях физкультурой, так и на занятиях музыкой, а также приобретённая 

дисциплина поможет им сконцентрироваться на других учебных предметах. 

Комплексное обучение лежит в основе творческого подхода к научной, 

художественной деятельности человека в современных условиях и 

способствует оптимизации, интенсификации учебной и педагогической 

деятельности. 

    Объём программы – 60 часов 

    Срок освоения программы – 8 месяцев 

 



Возрастная  

группа 

Сроки 

освоения  

образ. 

программы 

Кол-во  

минут в  

неделю  

 

Кол-во  

НОД в  

неделю/  

месяц/го

д  

 

Кол-во  

недель/  

месяцев  

 

Всего 

часов  

в год  

 

Средняя группа С 15.09.2024  

по 31.05.2025 

20 2/8/60 30/8 20 час 

Старшая группа С 15.09.2024  

по 31.05.2025 

25  2/8/60 30/8 

 

25 час  

 

Подготовительная 

группа 

С 15.09.2024  

по 31.05.2025 

30  2/8/60 30/8  

 

30 час  

 

 

    Форма занятий: 

 учебно - тренировочное занятие (практические занятия); 

 занятие-объяснение; 

 занятие-путешествие; 

 игровое занятие; 

 постановка и репетиция танцев; 

 открытое занятие, выступление на детских праздниках. 

   Режим занятий: 20 – 30 минут в соответствии с СанПИНом 2.4.4.3172-14. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю во 2 - ю половину дня вне основных 

режимных моментов. 

   С целью сохранения здоровья, и исходя из программных требований,   

продолжительность  занятия  соответствует  возрасту  детей. 

   Форма обучения: очная. 

   Цель Программы:  Формирование у детей творческих способностей через 

развитие музыкально-ритмических и танцевальных движений.  Укреплять 

здоровье, корректировать осанку детей за счет систематического и 

профессионального проведения НОД, основанного на классических 

педагогических принципах обучения и внедрению инновационных форм и 

методов воспитания дошкольников. 

   Задачи Программы: 

1. Обучающие - научить детей владеть своим телом, обучить культуре 

движения, основам классического, народного, историко-бытового и бального 

танца, музыкальной грамоте, основам актерского мастерства, научить детей 

вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, согласовывать 

свои движения с музыкой. 

2. Развивающие - развитие  музыкальных и физических данных детей, 

образного мышления, фантазии и памяти, формирование творческой 

активности и развитие интереса к танцевальному искусству.    

3.  Воспитательная - воспитание эстетически-нравственного восприятия 

детей и любви к прекрасному, трудолюбию, самостоятельности, 

аккуратности, целеустремленности в достижении поставленной цели, умение 

работать в коллективе. 

   Структура построения занятия: 



   Занятие по хореографии строится по классическому принципу.  Это 

вводная, подготовительная, основная, заключительная части занятия. 

 вход детей в зал; 

 расстановка детей в зале; 

 проверка у детей осанки, позиции ног, рук, головы; 

 приветственный поклон. 

 разминка; 

 дыхательная гимнастика; 

 разучивание элементов и комбинаций танца; 

 разучивание хореографических номеров; 

 элементы партерной гимнастики; 

 музыкально-танцевальная игра; 

 проверка у детей осанки, позиции ног, рук, головы; 

 прощальный поклон; 

 выход детей из зала 

   Подготовительная  часть занятия   занимает  5-15%   общего времени. 

Задачи  этой  части  сводятся  к  тому, чтобы  подготовить  организм  ребёнка  

к  работе, создать  психологический  и  эмоциональный  настрой. В  нее  

входят:  гимнастика  (строевые, общеразвивающие  упражнения);  ритмика; 

музыкально – подвижные  игры; танцы (танцевальные  шаги, элементы  

хореографии, ритмические  танцы); музыкально- ритмическая  композиция. 

  Основная  часть  занимает   70-85%  от  общего   времени. В  этой  части  

решаются  основные  задачи, идёт  основная  работа  над  развитием  

двигательных  способностей. В этой части даётся  большой  объём  знаний, 

развивающих  творческие  способности  детей. В нее входят: ритмические   и  

бальные  танцы, гимнастика. 

   Заключительная часть занятия длится  от  3 до 7 %  общего времени. Здесь  

используются  упражнения  на  расслабление  мышц, дыхательные  и  на  

укрепление  осанки, пальчиковая гимнастика. В конце   занятия   подводится 

итог,  и  дети  возвращаются в группу. 

   Формы проведения занятий: занятие усвоения новых знаний и умений, 

занятие закрепления ранее приобретенных знаний, комбинированное 

занятие. 

   Методы обучения: 

 словесный метод (беседа, объяснение); 

 наглядный метод (показ наглядных пособий, образца, способа 

действия); 

 практический метод (упражнения, танцы); 

 игровой метод (музыкально- подвижные игры). 

   Принципы организации занятий: 

 принцип наглядности; 

 принцип доступности; 

 принцип систематичности; 



 принцип развивающего обучения; 

 принцип учета возрастных особенностей и индивидуального подхода. 

  Типы занятий: традиционное занятие, занятие – игра, занятие – 

путешествие. 

   В работе могут использоваться следующие технологии обучения: 

 личностно – ориентированная; 

 технология обучения в сотрудничестве; 

 технология игрового обучения (творческие задания); 

 здоровьесберегающая технология; 

 информационно – коммуникативная технология; 

   Технология личностно-ориентированного обучения является ведущей и 

предполагает специальное конструирование учебного, дидактического и 

методического материала. 

   Обучающийся активно участвует в личностно-ориентированном обучении 

– принимает учебную задачу, проявляет интерес к предмету, что помогает 

сделать обучение хореографией сознательным, продуктивным и более 

результативным процессом. 

   Цель личностно - ориентированного обучения в хореографии состоит в том, 

чтобы заложить в ребенке механизмы самореализации, саморазвития, 

адаптации, самозащиты, самовоспитания - необходимые условия для 

становления самобытного интеллектуального личностного образа. 

   Технология обучения в сотрудничестве позволяет обучать детей по 

Программе в тех формах, которые традиционно применяются на занятиях 

хореографией, включая индивидуально-групповую и командно-игровую 

работу. 

   В первом случае обучающиеся разбиваются на подгруппы по 2-4 человека 

(дети в группах обязательно разные по уровню обученности). Подгруппам 

дается определенное задание, например, самостоятельно повторить 

разученные танцевальные элементы, что особенно эффективно для усвоения 

нового материала каждым ребенком. 

   Разновидностью индивидуально-групповой работы также служит 

индивидуальная работа в команде. Члены команды помогают друг другу при 

выполнении индивидуальных заданий. 

   Технология игрового обучения. Для занятий подбираются игровые 

танцевальные этюды по возрасту и подготовленности детей, которые создают 

хорошее настроение и отвечает задачам и содержанию занятий. 

 

   Нетрадиционные занятия помогают развивать у детей воображение, 

эмоциональность и закладывают истоки творчества. Мною разработана 

методика проведения нетрадиционных занятий в форме игровых 

танцевальных соревнований. На занятиях используются различные 

подвижные игры, такие как: игра «Море волнуется…» (придумывают 

фигуру, и принимают определенную позу); «Любимые игрушки» 

(танцевальные позы и движения). 



   Здоровьесберегающие технологии обладают здоровьесберегающим 

потенциалом и используются мною в процессе обучения хореографии, 

обеспечивая потребность в физической активности детей, в общении друг с 

другом, развивая умственные, нравственные и эстетические чувства. 

   Применяя данную технологию, ставим следующие задачи: 

 организация работы с наибольшим эффектом для сохранения и 

укрепления здоровья; 

 создание условий ощущения радости в процессе обучения; 

 формирование у детей понимания, что занятия хореографией – это 

способ поддержания здоровья и развития тела. 

   Информационно-коммуникативная технология в обучении 

хореографическому искусству используется, как традиционная форма 

передачи информации от педагога к ребенку. Она основана на показе и 

демонстрации движений. 

   Внедрение ИКТ в обучении хореографией оптимизирует образовательный 

процесс, видоизменяет традиционную форму подачи информации. 

   Информационные технологии используются для обеспечения материально-

технического оснащения, которое необходимо для качественного звучания 

танцевальных фонограмм, соответствующих современным техническим 

требованиям. Компьютер позволяет накапливать и хранить музыкальные 

файлы, фото- и видеоматериалы, производить монтаж, компоновку 

музыкального произведения, менять темп и звук музыкального 

произведения, осуществляет доступ в Интернет, поиск и переработку 

информации из сети Интернет, помогает поддерживать контакты с коллегами 

и осуществлять деловое общение в Интернете.  

   Условия реализации программы.  

   К организации предметно-пространственной среды относятся условия, 

обеспечивающие качество  уровня развития у дошкольников танцевально-

творческих навыков: 

- музыкальный зал, специально оборудованный танцевальный зал с 

зеркалами;  

-наличие музыкальной аппаратуры, музыкальный центр, компьютер, 

мультимедиаплеер; 

-наличие музыкально-танцевальных игр, пособий и атрибутов к танцам; 

-костюмерная с достаточным количеством костюмов для танцевального 

творчества дошкольников, выступлений; 

   Учебно-методические материалы 

1. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике 

для детей. 2 изд. испр. и  доп. – СПб : ПОИРО. 2000 г. 

2. А.И.Буренина. Ритмопластика. Учебно-методическое пособие.СПб.:2002г. 

3. Г. Франио, И. Лифиц. Методическое пособие по ритмике. – М. «Музыка», 

1995. 

Учебно-дидактические материалы: 

 детские музыкальные инструменты 



 шапочки – маски для образов зверей и птиц (для детских музыкальных 

игр) 

 сценические костюмы по количеству детей 

 иллюстрации с различными видами танцев 

 различные раздаточные предметы для танцев (фонарики, платочки, 

обручи, цветы, и т.д.) 

Содержание программы: 

   Специфика работы с детьми дошкольного возраста не позволяет разделить 

конкретное количество часов на теоретический и практический материалы. 

Поэтому в учебном плане программы предложено общее количество занятий 

по каждой теме. 

Содержание разделов программы по хореографии:  

    Раздел «Ритмика» является  основой   для  развития  чувства  ритма   и  

двигательных  способностей   детей, позволяющих  свободно, красиво  и  

правильно   выполнять  движения  под  музыку, соответственно  её  

характеру, ритму, темпу. В  этот  раздел  входят  специальные  упражнения  

для  согласования  движений  с  музыкой, музыкальные  задания  и  игры. 

   Раздел  «Гимнастика»  служит  основой  для  освоения ребёнком различных 

видов движений. В раздел входят строевые, общеразвивающие, а также  

задания  на  расслабление  мышц, укрепление  осанки, дыхательные. 

   Раздел «Танцы»  направлен  на  формирование  у  детей  танцевальных 

движений. В раздел входят танцевальные шаги, элементы хореографических 

упражнений и  элементы  различных  танцев: народного, бального, 

современного и  ритмического. 

    Раздел  «Музыкально  – ритмическая   композиция»   направлен  на  

формирование  у  детей  пластичности, гибкости  и  координации. В  разделе  

представлены образно-танцевальные композиции, каждая из которых имеет 

целевую   направленность, сюжетный   характер  и  завершённость.  Все  

композиции  объединяются  в  комплексы  упражнений  для  детей  

различных   возрастных   групп. 

    Раздел  «Пальчиковая   гимнастика» служит  основой  для  развития 

ручной   умелости, мелкой   моторики  и  координации  движений  рук. 

Упражнения  обогащают   внутренний   мира  ребёнка. Оказывают 

положительное   воздействие   на улучшение памяти, мышления, развитию 

фантазии. 

   Раздел  «Музыкально – подвижные  игры» является  ведущим 

видом  деятельности  дошкольника. Здесь  используются  приёмы имитации, 

подражания, образные   сравнения, ролевые   ситуации, соревнования. 

 

Предполагаемый результат для детей 4-5 лет:  

- укрепление в каждом ребенке веры в себя, свои возможности познавать и 

преобразовывать мир; 



 - развитие у детей чувства красоты, радости от выступлений перед своими 

близкими, друзьями и другими людьми. 

              В результате реализации данной образовательной программы дети 

должны знать: 

 музыкальные жанры (песня, танец, марш). 

 назначения отдельных упражнений танцевально - ритмической 

гимнастики. 

 взаимосвязь движения, ритма и музыки; 

 название основных музыкально-ритмических движений  и их 

элементов; 

          Дети должны уметь: 

 овладеть правилами поведения в музыкальном зале, умением 

ориентироваться в нем, выполнять простейшие построения и 

перестроения и комплексы упражнений под музыку; 

 освоить определенный запас  общеразвивающих и танцевальных 

упражнений; 

 красиво,  выразительно и ритмично двигаться в различных 

танцевальных темпах, передавать хлопками и притопами простейший 

ритмический рисунок и  выражать  характер  танцевального  персонажа 

под музыку (веселый, грустный, лирический, героический и др.); 

 импровизировать на любую тему под различное музыкальное 

сопровождение; 

 понимать и различать музыкальные размеры и ритмы; 

 определять и использовать основные рисунки, направления в 

движении; 

 красиво и правильно исполнять двигательные элементы; 

 быстро и чётко реагировать на замечания педагога; 

 координировать движения. 

 

   Предполагаемый результат для детей 5-7 лет: выступление перед детьми 

младшего, среднего возраста; на концерте перед родителями. 

   По  окончании  обучения  занимающиеся  дети должны знать и уметь: 

1. Выразительно, свободно, самостоятельно двигаться под музыку. Уметь 

точно координировать движения с основными средствами 

музыкальной выразительности. 

2. Владеть  навыками  по  различным  видам  передвижений  по  залу  и  

приобретать  определённый  «запас»  движений  в  

общеобразовательных  и  танцевальных  упражнениях. 

3. Выполнять танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног 

вперёд в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением 



вперёд, кружение; приседание с выставлением ноги вперёд; шаг на 

всей ступне на месте, с продвижением вперёд. 

4. Владеть  основными  хореографическими  упражнениями  по  

программе  этого  года  обучения.  

5. Уметь  исполнять русские народные танцы, ритмические, бальные  

танцы  и комплексы  упражнений  под  музыку этого  года  обучения. 

 

Формы контроля и периодичность. 

   Мониторинг результативности Программы проводится два раза в год (за 

весь период обучения), для выявления начального уровня умений и навыков 

обучающихся по Программе и с целью освоения Программы. 

   Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: журнал 

посещаемости. 

   Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

диагностическая карта (приложение 1), открытые мероприятия. 

 

  

 

 

Учебный план для детей 4-5 лет 

 
Сентябрь 

1. Адаптация 

2. Презентация «Танцы» 

3. Родительское собрание «Знакомство с танцевальным кружком «Созвездие», отбор детей» 

4. Ознакомительное занятие 

Октябрь  

Разминка Репертуар – «Зверушки на опушке» 

 В процессе игровых действий вызывать желание передавать движения, связанные с 

образом (белочка, лисичка, волк, мишка, зайка). 

Шаги высоко подымая ножки, прыжки с продвижением вперед на двух ножках, шаги 

на внешней стороне стопы, легкий бег на полупальцах, шаги на носочках, шаги с 

выпадами 

Развивать координацию движений рук, умения выразительно выполнять жесты в 

соответствии с текстом музыки 

Формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым и самостоятельно. 



Азбука 

жвижения 

«Хлопки в ладоши» - Учим деток хлопать в ладоши: перед собой, по коленям, над 

головой, справа, слева от себя. Развиваем наблюдательность, чувство ритма, 

внимательность                                                                                                          

«Качание рук» - Поочередно поднимать и опускать руки вверх, в сторону (правая - 

левая). Поочередно поднимать руки вперед. Выполнить данные движения двумя 

руками сразу.                                                                                                         

«Лошадки» - Дети ходят, высоко поднимая колени. Спину держать прямо. Детям 

можно дать разные задания: идти, высоко поднимая колени, кивать головой, кружится, 

скакать.                                                                                                                         

«Упражнение с листочками»: 1 часть музыки – дети ходят врассыпную по всему 

залу. 2-я часть музыки,  дети выполняют любое движение с листочком (кружатся, 

приседают, выставляют ножку на носочек, покачивают листочком.  

 «Притопы и топотушки» Учить детей согласовывать движения с музыкой. 1-я часть 

музыки – дети топают одной ногой, 2-я часть музыки выполняют – топотушки.    

«Птички летают, птички спят» - На первую часть дети бегают на носочках по залу, 

выполняя легкие махи ручками «крыльями». На вторую часть музыки дети 

присаживаются и отдыхают – «птички спят». Учить детей  согласовывать движения с 

музыкой.                                                                                                            

«Выставление ноги на носочек и на каблук» - Учить  выставлять ножку на носочек  

и на каблук  одной ноги, затем другой. 1-я часть музыки дети выставляют ножку на 

носочек, 2-я часть музыки – пружинка. За повтором музыкальной фразы дети выносят 

ножки поочередно на каблучок, и после пружинка                                                 

«Ветерок и ветер» На первую часть музыки дети выполняют легкий бег на носочках с 

легким движением рук. На вторую часть музыки – дети выполняют быстрый бег с 

сильным взмахом рук.  Развитие координации движений. 

Этюд  «Полька для малышей» - Формировать элементарные плясовые навыки, расширять 

двигательный опыт, развивать координацию движения с музыкой.  Учим танцевать 

детей в паре. Развитие коммуникативных навыков. Развивать эмоциональность и 

образность,  восприятия музыки через движения. Учить ритмично хлопать в ладоши, 

выполнять пружинку, кружится в паре в положении «Лодочка» 

Танцы «Танец капелек» - Учить ритмично хлопать в ладошки. Продолжать учить кружиться 

вокруг себя. Закреплять попеременное хлопки в ладоши и притопы ножками. Учим 

детей работать в паре, ориентироваться в пространстве, перестраиваться в круг.   

Веселая 

растяжка 

Комплекс – «Осенняя прогулка» - Упражнения исполняются на полу для растяжки 

и эластичности мышц ног, спины, живота. 

Пальчиков

ые игры 

«Курочка» - Развитие ловкости, подвижности, творческих способностей 

«Пчелы» - Развитие мелкой моторики рук. Выполнять движения параллельно тексту. 

«Кораблик» - Развитие внимания, скорости реакции, снятие нервного напряжения 

«Дни недели» - Развитие мелкой моторики рук. Выполнять движения параллельно 

текст. Развивать координацию движений пальцев, кисти руки 



Танец-игра, 

музыкальн

о-

подвижная 

игра 

Репертуар «Кот и птички» - Формировать навыки ориентировки в пространстве, 

менять движения с изменением характера музыки и содержания песни. Развивать 

музыкально-ритмические навыки, ориентации в пространстве.  Способствовать 

приобретению умения вслушиваться в музыку 

Репертуар «На лесной полянке» - Развитие коммуникативных навыков у детей. 

Учить слушать музыку и самостоятельно выполнять простейшие танцевальные 

движения. Развивать музыкально-ритмическую координацию движений. 

Способствовать приобретению умения с изменением характера  звучания музыки 

изменять движения. 

НОЯБРЬ 

Разминка 

Репертуар – «Прогулка под дождиком»: 

 Совершенствовать умение ходить и бегать на носках, тихо; высоко и низко 

поднимая ноги; прямым галопом. Ориентироваться в пространстве, бегать, не 

наталкиваясь друг на друга 

 Шаги на полупальцах, на пятках, спокойный бег с раскрытием рук вперед, 

прямой галоп, прыжки на одной ножке, прыжки на двух ножках, спокойный 

шаг с покачиванием рук 

 Способствовать приобретению умения,  с изменением характера музыки и  ее 

звучания,  изменять движения).  Развивать координацию движений рук, умения 

выразительно выполнять жесты в соответствии с текстом музыки 

 Развивать у детей слуховое внимание, координацию движений, чувство ритма. 

Выразительно исполнять движения согласно тексту песни и по показу 

взрослого. 

Азбука 

движения 

«Большие шаги и мелкий бег» - На первую часть музыки дети ходят большими 

шагами, на вторую часть музыки выполняют мелкий бег на носочках. 

«Бегаем, хлопаем, топаем» - Учить детей изменять движение со сменной частей 

музыки,  легко бегать врассыпную, ритмично хлопать в ладоши и топать ногой 

«Качание рук с лентами и легкий бег» - Предложить детям пофантазировать и 

показать руками, как машут птички крыльями, бабочки, как качаются веточки на 

деревьях от сильного и слабого ветра. Приучать детей  во время бега использовать все 

пространство зала. Изменять движение со сменной частей музыки.  

«Бодрый шаг и бег» - На первую часть музыки дети бодро шагают – маршируют. 

Развитие координации ног и рук. На 2-ю часть музыки выполняют легкий бег по залу. 

Учить детей ориентироваться в пространстве 

«Подружились» - Поделить детей на пары. 1-я часть музыки дети становятся 

спинками друг к другу и выполняют притопы – поссорились . 2-я часть музыки – дети 

поворачиваются друг к другу лицом и кружатся в паре, взявшись за руки – 

подружились. 

 



 

 «Мячики» - Дети стают в круг и берутся за руки, получился «большой мячик» На 

первую часть музыки дети прыгают на одном месте в большом кругу. На 2 часть  

музыки – «мячики покатились» дети врассыпную разбегаются по залу. На последних 

аккордах, дети вновь возвращаются на свои места, и берутся за руки – получился 

«большой мячик»   

«Хороводный шаг» - Продолжать учить детей выполнять шаг с носка. Предложить 

детям пройти от одной стены к другой по прямой линии. После пройтись по кругу. 

«Танцуем в паре» - На первую часть музыки, дети легко бегут парами на носочках. С 

началом второй части музыки – дети останавливаются и хлопают в ладоши. Учить 

детей различать музыку. Первая часть легкая и быстрая, вторая часть музыки – 

громкая и ритмичная 

Веселая 

растяжка 
Комплекс – «Морская прогулка»: Растяжка мышц ног, укрепление позвоночника, 

развитие выворотности. 

Пальчиков

ые игры 

«Замок» - Выполнять с детьми простые пальчиковые игры с текстом. Развивать 

координацию движений пальцев, кистей рук. 

«Бабочка» - Развивать координацию движений пальцев, кисти руки. Развивать 

активность, желание вступать в контакт. 

«Ежик» - Учить соотносить движения с содержанием потешек, стихов. 

«Снежок» - Развитие памяти и интонационной выразительности. Развитие 

произвольного внимания. 

Танец-игра, 

музыкальн

о-

подвижная 

игра 

«Зайчики и волк» - Продолжать формировать способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым и самостоятельно. Развивать 

способность детей исполнять выразительные движения зайчиков в соответствии с 

музыкой и игровым образом. Развивать коммуникативные навыки детей. Различать 

контрастную музыку и выполнять движения, ей соответствующие. Ориентироваться в 

пространстве. 

«В полюшке» - Различать контрастную музыку и выполнять движения, ей 

соответствующие. Передавать в движении образы. Придумывать простейшие 

элементы творческой пляски. Правильно выполнять движения, которые показывает 

педагог. Учить детей, выражать характер произведения в движении. 

ДЕКАБРЬ 

Разминка 

Репертуар – «Журавленок и жабки» 

 Формирование основных движений (по сюжету разминки). Воспринимать и 

воспроизводить  движения, показываемые взрослым. Помогать чувствовать 

характер музыки и передавать его игровыми действиями 

 Совершенствовать умение (шагать, высоко поднимая ноги, прыжки на двух 

ножках, наклоны туловища вперед, хлопки в ладоши,  ориентация в 

пространстве, и т.д.) Продолжать формировать навык ритмичного движения в 

соответствии с характером музыки. 

 Формировать навык ритмичной ходьбы, развивать слуховое внимание, 

выполнение движений по тексту песни. Совершенствовать танцевальные 

движения 

. 



 
 Развивать у детей слуховое внимание, чувство ритма. Расширять двигательный 

опыт, развивать координацию движения с музыкой. Эмоционально передавать 

игровые и сказочные образы. 

Азбука 

движения 

«Ходьба с координацией рук и ног» - Дети строятся друг за другом и начинают 

маршировать друг за другом, координируя движения рук и ног. Корпус и голову 

держать прямо, плечи отведены назад. Руки отводим попеременно назад, при 

движении рук вперед, необходимо, немного сгибать их в локтях. Не допускать 

шарканье ногами. 

«Ходьба на пятках и на носках, не сгибая колен» - Учить детей реагировать на 

тихую и громкую музыку. Согласовывать с ней свои движения. Упражнение 

способствует укреплению мышц ног, выработке правильной осанке, сохранению 

равновесия. Дети стоят врассыпную по всему залу. На тихую музыку ходят тихими 

шажками на пятках, не сгибая колен, немного наклонив корпус вперед. На громкую 

музыку, дети продолжают идти, но уже на носочках, не сгибая колен с выпрямленным 

корпусом. 

«Ходьба вперед и назад» - Учить детей различать громкую и тихую музыку. 

Правильно ходить вперед и назад. Развивать умение переключаться с одного 

движения на другое. Развивать внимание и сообразительность. Дети стоят друг за 

другом на расстоянии вытянутой руки. При звучании первой громкой части музыки, 

дети идут вперед четким ритмичным шагом, координируя движения рук и ног. При 

звучании второй – тихой части музык, дети, положив руки на пояс, движутся на 

носках назад. 

«Бег с хлопками» Упражнение усложняется хлопками в ладоши, одновременно с 

бегом. Дети стоят друг за другом на расстоянии двух шагов. Под музыку бегут на 

носках, хлопая в ладоши. Следить, чтобы бег был легким,(дети бегут на носочках, а 

хлопки соответствовали, ритму музыкального сопровождения. 

«Перекатывание мяча» - Развивать у детей умение слушать музыку, а также 

внимание и быстроту реакции. 1-й вариант. Дети полукругом сидят на полу, разведя 

ноги шире плеч. Под музыку педагог катит мяч детям, которые возвращают его 

педагогу. Сидящие дети следят за движением мяча, и хлопают в ладоши в момент 

толкания мяча. 2-й вариант – дети садятся парами друг напротив друга и под музыку 

ритмично перекачивают мячи своим партнерам, которые возвращают мяч обратно.  

«Пружинки» - Упражнение для укрепления мышц ног. Дети стоят по кругу, руки на 

поясе, пятки вместе, носки врозь. На первую часть музыки дети сгибают колени на 

полуприседании и выпрямляют их. На 2-ю часть музыки, дети поднимаются на носки 

и возвращаются в исходную позицию. При приседании ступни ног должны быть 

плотно прижаты к полу, колени разводятся в сторону. 

«Веселые приседания» - Развивать умение передавать в движениях ритм музыки, 

реагировать на изменение ее динамики. 1-я часть музыки – дети выполняют 

полуприседание.  Затем поднимаются на полупальцы ног и возвращаются в исходную 

позицию. 2- я часть музыки, дети выполняют прыжки на носочках с хлопками в 

ладоши перед собой. Данное упражнение повторяется 3-4 раза.   

 



 

 

 «Пляска в кругу» - Учить простейшие элементы плясовых движений. Дети стоят по 

кругу лицом в центр, и выполняют движения по показу педагога: 1-я часть музыки  - 

дети топают 8 раз правой ногой и 8 раз левой ногой;  2-я часть музыки – хлопают 

перед собой в ладоши 8 раз, вращают над головой кистями рук в ритм музыки; 3-я 

часть музыки – дети кладут руки на пояс; поочередно выставляют то правую, то левую 

ногу на носок. Кружатся вокруг себя вправо,  подняв правую руку вверх, затем 

кружатся влево,  подняв левую руку вверх.   

Этюды, 

танцы 

«Веселый хоровод» - Развивать навыки основных видов движений: вынос ножки на 

носочек, каблучок, хлопки, пружинку с раскрытием рук в сторону, бег на носочках  и 

т.д.  Развивать музыкальность, пластичность и выразительность движений. Развивать 

координацию движений, чувство ритма, выразительно выполнять движения согласно 

тексту. 

«Танец с погремушками» - Учить выразительно, выполнять движения с предметами 

(погремушкам и),  менять движения согласно тексту. Развивать у детей способность 

исполнять выразительно движения в соответствии с музыкой и игровым образом. 

«Танец Снегурочки и снежинок» - Развивать чувство ритма, умение координировать 

движения с музыкой и текстом. Ориентироваться в пространстве. Учить слушать 

музыку и самостоятельно выполнять простейшие танцевальные движения. 

Повторение всех выученных ранее танцев 

Веселая 

растяжка 

«Веселый цирк» - На развитие  гибкости – для мышц спины, живота, ног, мышц рук. 

Упражнения на координацию. Воспитывать внимание, самостоятельность, 

инициативу, положительное отношение к движениям 

Пальчиков

ая 

гимнастика 

«Домик»  - Развивать мелкую моторику. Развитие чувства ритма. Развитие 

координации. 

«Горох» - Тренировка и укрепление мелких мышц руки. 

«Зима» - Укрепление мышц пальцев руки. Развитие памяти и интонационной 

выразительности. 

«Большая стирка» - Развитие памяти и интонационной выразительности 

Танец-игра, 

музыкальн

о-

подвижная 

игра 

«Зайки - трусишки» - Учить детей прыгать на двух ногах, руки на пояс, или «лапки 

зайчика» Следить за тем, чтобы дети прыгали легко, слегка пружиня ноги. 

Продолжать учить заканчивать движение с окончанием музыки.  

«Снежинки и Дед Мороз» - Осваивать движения новой танцевальной игры (по показу 

взрослого). Осваивать танцевальные движения через игровые приемы  в соответствии 

с характером музыки, развивать ориентировку в пространстве. Развивать у детей 

эмоциональную отзывчивость. 

ЯНВАРЬ 

 

 «Веселая зарядка» - Формирование основных движений (по сюжету 

разминки). Помогать чувствовать характер музыки и передавать его игровыми 

действиями. Развивать умение менять движения в связи с изменением 

содержания текста песенки и   музыки. 

 



Разминка 

 Учить детей слышать начало и окончание звучания музыки. Ритмично 

маршировать и выполнять прыжки. Способствовать развитию умения 

двигаться в соответствии с характером песни.  

 Развивать умение выполнять основные движения разминки.  Формирование 

умения соотносить движения с музыкой. Способствовать развитию чувства 

ритма. Импровизировать, взмахи руками легко «как птички», выгибать спинку 

как «котик» в соответствии с характером музыки. 

 Формировать умение соотносить движения с музыкой. Развивать навык 

основных движений разминки.  Учить детей ориентироваться в зале. Развивать 

внимание и умение менять движения. Развивать слуховое внимание. 

Азбука 

движения 

«Шагать, бегать, скакать» - Под первую часть музыки- дети маршируют, вторая 

часть – выполняют бег, третья часть – выполнить подскоки. Развивать умение 

выполнять движения: ходьбу, бег, подскоки. Формировать умение выполнять 

движения, не наталкиваясь друг на друга. Менять движения с изменением динамики 

музыки. 

«Вперед и назад» - Под первую громкую часть музыки - дети выполняют шаги 

вперед, под тихую – назад. Под вторую часть громкой музыки – дети выполняют бег 

вперед, под тихую – назад. Третья громкая часть музыки – подскоки вперед, тихая 

музыка – подскоки назад. Формировать навыки простых танцевальных движений. 

Реагировать на смену характера музыки. Способствовать развитию умения двигаться в 

соответствии с темпом и характером музыки. Учить детей различать громкую и тихую 

музыку. 

«Спокойные шаги и быстрый бег с хлопками» - Под первую часть музыки 

выполнить шаги с остановкой, затем шаги с хлопками, и шаги с импровизацией игры 

на музыкальных инструментах. Вторя часть музыки, выполнить указанные выше 

движения, только шаг, заменить быстрым бегом.   Учить детей менять движения со 

сменой характера музыки. Развивать слуховое внимание. Развивать навыки основных 

движений (шаги, хлопки, бег) Учить детей ориентироваться в пространстве.  

«Мишки и мышки» - На первую часть музыки дети выполняют тяжелый шаг 

как «мишки» на вторую часть музыки дети выполняют легкий бег на носочках 

как «мышки» Развивать внимание и формировать умения согласовывать 

движения с разной по характеру музыкой. Импровизировать, ходить тяжело 

«как мишки», и легко бегать как «мышки» в соответствии с характером 

музыки. Учить ориентироваться в пространстве зала. Ходить  и бегать в разных 

направлениях. 

«Хлоп-хлоп» - Дети становятся парами, взявшись за руки. На первую часть музыки – 

дети парами легко бегают по залу. На вторую часть музыки – дети останавливаются, 

поворачиваются лицом друг к другу и поочередно хлопают в свои ладоши и ладоши 

друга.  Развивать ориентирование в пространстве , координацию движений, 

коммуникативные навыки.  Менять движения с изменением динамики музыки. 

 



 

  

 «Кружение – хлопки - поклон» - Первая часть музыки: дети кружатся, хлопают и 

выполняют легкий поклон.  Вторая часть музыки дети берутся за руки и бегут по 

кругу. Развивать умение менять движения в связи с изменением    музыки (кружимся – 

хлопаем – поклон) Учить реагировать на смену частей музыки и соответственно ей 

изменять движения. Приучать ходить, бегать  под музыку  по кругу взявшись за руки, 

с последующим совершенствованием. Содействовать проявлению активности и 

самостоятельности. Развивать музыкально-ритмическую координацию движений. 

«Упражнение для рук» - Первая часть музыки – дети поочередно поднимают руки в 

стороны. На вторую часть музыки – бегают врассыпную по залу на носочках. С 

окончанием музыки – красиво остановиться.  Учить детей изменять движения со 

сменой частей музыки. Учить ориентироваться в пространстве зала.  Развивать 

внимание детей.  Выполнять плавные движения руками, и легкий мелкий бег на 

носочках. Слышать окончание музыки. 

 «Мячики» - Дети стают в круг, берутся за руки и образуют большой «мячик» Затем 

берут руки на пояс. На первую часть музыки , дети прыгают на двух ножках «как 

мячики» , на вторую часть музыки, дети легко бегают врассыпную по залу. По 

окончании музыки, дети быстро стают в круг и берутся за руки. Получился вновь» 

большой мячик»  Развивать музыкально-ритмическую координацию движений, 

способность выразительно двигаться в соответствии с характером музыки. Учить 

ориентироваться в пространстве зала. 

Этюды, 

танцы 

Парный танец «Дружба» - Разучивание движений пляски. Учить реагировать на 

смену частей музыки и, соответственно ей, изменять движения. Развивать умение 

работать в паре. 

Выполнять движение по показу педагога. Развивать умение ориентироваться в 

пространстве, четко координировать работу рук и ног. Формировать навык парных 

движений по кругу лодочкой, кружения в парах 

Реагировать на смену частей музыки. Выполнять движение легко, непринуждѐнно. 

Развивать внимание детей, согласовывать движения с музыкой. Развитие 

коммуникативных навыков 

Точно выполнять танцевальные движения (пружинка, хлопки, шаги назад, в сторону и 

т.д.) Менять движения в соответствии со сменой характера музыки. Формировать 

активность 

«Танец с игрушками»  - Выполнять плясовые движения по кругу, в кругу, менять 

движения с изменением содержания песни. Учить двигаться с предметами, выполнять 

плавные танцевальные движения с игрушками 

Совершенствовать танцевальные движения, расширять их диапазон. Развивать 

эмоциональность и образность восприятия музыки через движения 

Развивать умение, двигаться под музыку с предметами (игрушками) Учить отличать 

начало и окончание музыки в упражнениях с предметами 

Продолжать осваивать движения – выполнять бег по кругу на носочках. «пружинка с 

выносом ноги на каблук», хлопки, кружение на носках, Стимулировать у детей 

самостоятельное выполнение танцевальных движений под песенку, согласовывая 

движения со словами песни.  



Веселая 

растяжка 

Упражнения для игрового стретчинга:  «Просыпаемся», «Медвежонок»,  

«Носорог», «Удав», «Страус», «Зайчик», «Слоненок», «Индеец», «Зернышко». 

Упражнения на статическую растяжку мышц, а также расслабление для 

восстановления дыхания. Развитие эластичности мышц, координации движений.  

Воспитывать у детей выносливость и старательность. Познание техники движений, 

через подражание сказочных образов. Развитие двигательной деятельности, 

творческого мышления, двигательной памяти, быстроту реакции, ориентировку в 

движении и пространстве, внимание. 

Пальчиков

ые игры 

«Новый год» - Развивать ритмический и интонационный слух. Тренировка и 

укрепление мелких мышц руки. Развивать чувство ритма, память, выразительность, 

эмоциональность; коммуникативные качества 

Развивать память, воображение и доброжелательное отношение друг к другу. Четко 

согласовывать движения пальцев рук с текстом, произносить текст  выразительно. 

«Путешествие» - Развивать координацию движений пальцев, кисти руки. Развивать 

активность, желание вступать в контакт. Поощрять творчество детей 

Учить соотносить движения с содержанием, стихов. Развивать произвольное 

внимание. Развивать мелкую моторику. 

Танец-игра, 

музыкальн

о -

подвижная 

игра 

Танец – игра «Птички и сова» - Импровизировать, прыгать легко «как птички», в 

соответствии с текстом песенки, и с характером музыки 

Выполнять движения по тексту песенки. Учить ориентироваться в пространстве зала.  

Развивать внимание детей. 

Учить детей менять движения со сменой характера музыки. Развивать внимание и 

умение менять движения. Развивать слуховое внимание. Исполнять танец-игру 

выразительно, эмоционально. 

Развивать умение ориентироваться в пространстве, четко координировать работу рук 

и ног. Развивать зрительную память. 

Танец – игра «Мышки и кот» - Выполнять движение по показу педагога. Быстро, 

четко реагировать на смену звучания музыки. Выполнять движение легко, 

непринуждѐнно. 

Развивать умение ориентироваться в пространстве. Развитие импровизации. Двигаться 

в соответствии с характером музыки. 

Развивать внимание детей, согласовывать движения с музыкой. Вызывать 

положительные эмоции от игры у детей. 

Формировать активность. Развивать умение ориентироваться в пространстве, быстро 

реагировать на сигнал.  

ФЕВРАЛЬ 

Разминка 

«В гости к бабушке»  

 Учить детей передавать в движении игровой образ. Учить действовать под 

слова песни. Развивать координацию движений. Развивать чувство ритма, 

способность чувствовать ритм в музыке и передавать его в движении 

 



 

 Реагировать на звучание музыки, выполнять движения по показу педагога. 

(Ходьба на носках,  топотушки, мягкий шаг, высокие шаги, галоп, подскоки, 

притопы) Совершенствовать навыки выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов 

 Помогать чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями 

(идет петушок, бежит курочка, скачет козленок, идет кошечка, бежит собачка). 

Формировать навыки ориентировки в пространстве 

 Активизировать интерес к движениям под музыку, согласовывать движения с 

характером музыки. Закрепить последовательность движений. Стимулировать 

самостоятельное выполнение танцевальных движений. 

Азбука 

движения 

«Отойди и подойди» - Дети стоят парами лицом друг к другу держась за руки в 

свободном расположении или по кругу.  1-4 такт – отпустив руки отходят назад друг 

от друга, помахивая рукой «прощаясь» 5-8 такт идут навстречу друг другу. 9-16 такт – 

дети кружатся парами.  Вырабатывать умение не терять направление, отступая назад. 

Учить детей работать в паре, кружиться на носочках.   

«Выставление ноги на пятку» - Дети сначала выставляют правую ногу вперед на 

пятку, затем левую ногу вперед выставляют на пятку, после поочередно.  

Вырабатывать исполнение движения легко, спокойно, танцевально в соответствии с 

характером музыки. Следить, чтобы дети не выставляли ногу излишне далеко вперед 

«Три притопа» - Дети стоят в кругу, держась за руки. Дети делают два шага вперед в 

круг и три притопа на месте. Затем два шага назад, и три притопа на месте.  Следить за 

осанкой детей, во время трех притопов. Учить четко начинать и заканчивать движение 

с началом и концом музыкальной фразы  

«Упражнение с флажками» - 1-я часть музыки – дети ходят по залу. 2-я часть 

музыки – дети останавливаются и размахивают флажками над головой.  Учить четко 

начинать и заканчивать движение с началом и концом музыкальной фразы. Точно 

выполнять танцевальные движение в соответствии со сменой характера музыки. 

«Высокий шаг, высокий шаг в повороте» - Дети ходят по кругу, высоко подымая 

ножки (намело много снега, переступаем, через снежные сугробы)  Дети кружатся 

вокруг себя, высоко поднимая ножки и натягивая носочки, носочек смотрит в 

пол(цирковые лошадки танцую в цирке) Следить, чтобы дети подымая ногу, тянули 

носочек 

«Приставной шаг» - На «раз»  - шаг правой (левой) ногой в сторону, на «два» -  

левую (правую) ногу приставляем к левой (правой) ноге в исходное положение.  

Следить, чтобы в данном движении, пятки у детей соединялись при каждом движении. 

Этим вырабатывается навык необходимый при изучении шага галопа и т.д. 

«Птички летают» - Дети «птички» летают врассыпную по всему залу. Учить детей 

ориентироваться в пространств е, слушать начало и окончание музыкальной фразы. 

Следить, чтобы дети не топали, не опускали голову, чтобы поднятые в сторону руки, 

были не напряженны, а слегка согнуты в локтях. («крылышки у птичек мягкие»). 

«Марш и легкий бег» - Предложить детям превратиться в ежиков. 1-я часть музыки 

дети маршируют свободно по залу («ежик отважно идет по лесу») 2-я часть музыки – 

«ежик услышал лисичку и побежал мелкими шагами» Дети выполняют легкий бег на 

носочках, руки согнутые в локтях держат перед грудью, сжимая и разжимая пальчики. 

Когда музыка закончилась, дети приседают и обхватывают колени руками 



Этюды, 

танцы 

«Веселые матрешки» - Воспринимать и воспроизводить  движения, показываемые 

взрослым. Совершенствовать умения выполнять плясовые движения (полуприседание,  

хлопки в ладоши, вставлять ножку на каблучок, ковырялочку вперед с тройным 

притопом). 

Совершенствовать танцевальные движения, расширять их диапазон. Обучать умению 

танцевать  в парах. Выполнять простейшие перестроения; Продолжать 

совершенствовать навыки основных движений. Обратить внимание детей  на весѐлый, 

озорной характер танца. 

Продолжать учить выразительно и ритмично двигаться  в танце в соответствии с 

характером музыки. Эмоционально передавать игровой образ «матрешки». Изменять 

движения со сменой частей музыки. Выполнять движения по тексту. 

Согласовывать движения с музыкой. Развивать координацию, чувство ритма. 

Подтянуто, легко кружиться на носочках. 

«Танец пекарей» - Разучивание движений пляски. Учить реагировать на смену частей 

музыки и соответственно ей изменять движения. Выполнять движение по показу 

педагога. Учить двигаться с предметами.  

Развивать внимание и умение менять движения. Развивать слуховое внимание. 

Развивать координацию движений. Заинтересовать детей, создать радостное 

настроение.  Быстро, четко реагировать на смену звучания музыки.   

Способствовать развитию умения двигаться в соответствии с темпом и характером 

музыки. Формировать навыки коммуникаций. Исполнять танец выразительно, 

эмоционально. Подводить детей к самостоятельной смене движений с изменением 

характера музыки.   

Точно выполнять танцевальные движение в соответствии со сменой характера 

музыки. Развивать внимание детей, согласовывать движения с музыкой. Формировать 

активность. Развивать умение ориентироваться в пространстве.  

Веселая 

растяжка 

Комплекс «Лесные встречи» - Обучить детей комплексу упражнений, которые 

развивают растяжку, гибкость, координацию, правильную осанку. Учить детей 

мышечному и эмоциональному расслаблению; развивать умение воплощаться в 

игровой образ, сочетать темп движений с характером музыки, передавать характер 

образа через движение.  Развивать творческое мышления, творческую двигательную 

деятельность, умение владеть своим телом. Повышать интерес к физическим 

упражнениям через игровую деятельность 

Пальчиков

ые игры 

«В гости» - Тренировка и укрепление мелких мышц руки. Развивать чувство ритма, 

память, выразительность, эмоциональность, коммуникативные качества. Развивать 

доброжелательное отношение друг к другу. 

«Хозяйство» - Учить соотносить движения с содержанием потешек, стихов. Развивать 

произвольное внимание. Выполнять гимнастику ритмично, четко проговаривая текст, 

координировать движения в соответствии с текстом. Развивать мелкую моторику. 

«Мои пальчики» - Развитие речи, артикуляционного аппарата. Развивать внимание, 

память, интонационную выразительность. Тренировка памяти и укрепление мелкой 

моторики; развивать артикуляционный аппарат и образное мышление. 

«Свинка Нелли» - Выполнять с детьми простые пальчиковые игры с текстом. 

Развивать мелкую моторику. Развивать координацию движений пальцев, кисти руки. 

Развивать активность, желание вступать в контакт.  



Танец-игра, 

музыкальн

о-

подвижная 

игра 

«Веселые прыжки» - Формировать у детей навык ритмичных прыжков в 

соответствии с характером музыки, менять движения в соответствии с текстом 

песенки. Развивать координацию движений. Развитие чувства ритма 

Продолжать совершенствовать навыки прыжков (на двух ногах, на одной, накрест, 

вперед, назад) Учить координировали движения в данной танцевальной игре.  Менять 

движение в соответствии с текстом и  формой музыкального произведения 

Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием. 

Воспитывать желание слушать музыку и самостоятельно выполнять простейшие 

танцевальные движения (прыжки на двух ногах, на одной, а также притопы и хлопки в 

ладоши). Активизировать интерес к движениям под музыку, согласовывать движения 

с характером музыки. Закрепить последовательность движений в игре. Развитие 

двигательных качеств и умений 

«Лесные гномики» - В процессе игровых действий вызывать желание передавать 

движения, связанные с образом гномика. Учить детей импровизировать под музыку 

соответствующего характера, выразительно исполнять движения 

Развивать умение самостоятельно переходить от  быстрого к медленному темпу, 

менять движения в соответствии с музыкальными фразами. Формировать умение 

чувствовать характер музыки (веселый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать. 

Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. 

Развитие импровизации, артистизма. Содействовать проявлению активности и 

самостоятельности. 

Способствовать приобретению умения вслушиваться в музыку. Развивать творческую 

активность детей (выполнение творческих заданий). Содействовать проявлению 

активности и самостоятельности. 

МАРТ 

Разминка 

Разминка – «Веселый колобок»  

 Формирование основных движений (по сюжету разминки) Развитие  ловкости, 

точности, координации  движений. Развитие  гибкости  и  пластичности. 

Развитие  творческого  воображения  и  фантазии. 

 Воспитание  выносливости, развитие  силы.  Формирование  правильной  

осанки,  красивой  походки. Развитие  умения  ориентироваться  в  

пространстве. 

 Обогащение двигательного опыта  разнообразными  видами  движений.  

Развитие  способности  к  импровизации в  движении. Способствовать 

развитию у детей музыкального и выразительного исполнения движений 

 Расширять знание детей о понятиях: «линия», «повороты вправо и влево» 

Учить ходить по кругу, удерживая правильную форму круга, и перестраиваться 

в линии. Подводить детей к самостоятельной смене движений с изменением 

текста сказки. 



Азбука 

движения 

Бег врассыпную и ходьба по кругу - Учить детей самостоятельно менять движение, 

в соответствии с изменением характера музыки. Перестраиваться в круг из положения 

врассыпную, и наоборот. Развитие  умения  ориентироваться  в  пространстве 

Бег с платочком - На первую часть музыки дети бегают врассыпную,  рука с 

платочком опущена вниз. На вторую часть музыки останавливаются и размахивают 

платочком. Можно добавить притопы ножкой. Развивать координацию движений с 

предметом (платочком)   

Спокойная ходьба и топотушки - Спокойная ходьба, чередуется с топотушками на 

месте. На первую часть музыки, дети ходят свободно по залу, на вторую часть музыки, 

дети останавливаются и выполняют топотушки на месте. Учить детей самостоятельно 

изменять движения  со сменной музыки 

Круг. Сужение и расширение круга - Закреплять правила хоровода – взявшись за 

руки дети идут по кругу. Учить детей сужать и расширять круг.  Реагировать на 

изменение в музыки и выполнять смену направления. Учить детей ориентироваться в 

пространстве. 

Побегали – потопали (упражнение в паре) - Дети стоят парами, положение рук – 

стрелочка. На первую часть музыки дети выполняют легкий бег. Вторая часть музыки 

– дети останавливаются лицом друг к другу и выполняют притопы.  Формировать 

коммуникативные навыки. Согласовывать движения с характером музыки. 

Покажи ладошки - Дети стоят парами лицом друг к другу. На первую часть музыки – 

дети протягивают вперед руки, показывая ладошки, затем прячут ручки. Вторая часть 

музыки- дети парами бегут по кругу. Учить детей бегать парами по кругу. Реагировать 

на смену характера музыки. 

Выставление ноги вперед на носок и пятку - Обратить внимание, чтобы дети 

выполняли данное упражнение ритмично. Следить, что бы дети не опускали голову, 

при изучении данного движения. Выполнить данное упражнение несколько раз с 

правой ноги, затем с левой ноги. 

Веселые лошадки - Дети учат движение прямого галопа. (Одна ножка убегает, вторая 

ее догоняет) Дети скачут врассыпную по всему залу. Обратить внимание, чтобы дети 

выполняли движение ритмично, не наталкиваясь друг на друга. 

Этюды, 

танцы 

Хоровод «Березка» - Развивать координацию движений, выполнять движения по 

показу педагога. Учить строить круг, двигаться по кругу с платочками  в руках. 

Формирование умение работать в коллективе. 

Учить детей переходить от одного движения к другому в соответствии с частями 

музыкального произведения. Расширять знание детей о понятиях: «круг, в круг, с 

круга», «повороты вправо и влево». 

Формирование умения соотносить движения с музыкой. Развивать музыкальную 

выразительность упражнения с платочками. Учить ориентироваться  в пространстве, 

развивать координацию движений.   

Закрепить последовательность движений танца. Учить двигаться по кругу не держась 

за руки и соблюдая правильную форму круга. 

 



 

Танец «Озорные петушки» - Ходить друг за другом бодрым шагом с энергичным 

движением рук.  Развивать координацию движений, Импровизировать, шагать важно 

как «петушки» в соответствии с характером музыки. 

Выполнять движения по тексту. Развивать музыкальную выразительность, 

музыкально-ритмические навыки. Способствовать развитию музыкально-

танцевальной памяти. 

Развивать умение выполнять основные движения танца.  Ориентироваться в 

пространстве. Развивать внимание детей. Реагировать на смену характера музыки. 

Воспитывать желание слушать музыку и самостоятельно выполнять простейшие 

танцевальные движения. Учить детей работать в паре. Развивать внимание и умение 

менять движения. 

Веселая 

растяжка 

Комплекс «Путешествие веселого колобка» -  

На развитие  гибкости – для мышц спины, живота, ног, мышц рук. Упражнения на 

координацию. Воспитывать внимание, самостоятельность, инициативу, 

положительное отношение к движениям. 

Пальчиков

ая 

гимнастика 

«Волна» - Совершенствовать мелкую моторику через пальчиковую игру. Развивать 

воображение. Соотносить движение рук и пальцев с текстом. 

«Дружные пальчики» - Развитие координации движения через использование 

пальчиковых игр. 

«Приветствие» - Сочетать игру и упражнения для тренировки пальцев. Развивать 

мелкую моторику. Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость. 

«Мячик» - Развитие мелкой моторики рук через воздействие игры с предметами 

(мячиками). Развивать фантазию детей поощрять их творчество. 

Танец-игра, 

музыкальн

о-

подвижная 

игра 

Танец-игра «Воробушки и автомобиль» - Быстро реагировать на смену характера 

музыки. Перемещаться по залу легко, используя все пространство зала. 

Выразительно передавать игровые образы. Развивать умение ориентироваться в 

пространстве. Развитие коммуникативных качеств. 

Учить детей соотносить движение с характером музыки. Помогать чувствовать 

характер музыки и передавать его игровыми действиями. 

Активизировать интерес к движениям под музыку, согласовывать движения с 

характером музыки. 

Подвижная игра - танец «Котята и мышата» - Помогать чувствовать характер 

музыки и передавать его игровыми действиями. Развитие внимания детей. 

Совершенствовать умение ходить мягким шагом (котята) и бегать на носках, тихо, 

быстро (мышата) Формировать навыки ориентировки в пространстве. 

Способствовать приобретению умения с изменением характера ее звучания изменять 

движения. Передавать игровые образы. 

Формирование умение работать в коллективе. Развитие координации движений. 

Воспитывать эмоциональный интерес к совместным играм.  

АПРЕЛЬ 



Разминка 

Репертуар «Веселые зверушки»  

 Формирование основных движений (по сюжету разминки). Реагировать на 

звучание музыки, выполнять движения по показу педагога. Помогать 

чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями. Работа 

над осанкой. 

 (Ходьба, высоко поднимая ноги, подскоки, прыжки на двух ножках, широкие 

выпады вперед, мягки шаг.) Способствовать развитию навыков выразительной 

и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: скачет белочка, 

бежит лисичка, прыгают зайчики, идет медведь, крадется волк и т.д. 

 Развивать ритмичность, координацию движений рук и ног. Воспитывать 

желание слушать музыку и самостоятельно выполнять простейшие 

танцевальные движения в разминке. Учить детей самостоятельно менять 

движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

 Развитие внимания детей. Выполнять движения разминки, не наталкиваясь на 

детей. Способствовать развитию музыкально-танцевальной памяти. 

Формировать навыки ориентировки в пространстве. 

Азбука 

движения 

Веселые движения - Дети чередуют движения с веселой ходьбой врассыпную, и 

выполняя: пружинку, притопы, кружение или хлопки.  Формирован ие и чередование 

основных движений. Обратить внимание детей. Что спину нужно держать прямо, 

голову не опускать. Формирование умения соотносить движения с музыкой.   

Качание рук с лентами - Предложить детям пофантазировать и показать руками: как 

качаются веточки на деревьях, от сильного и слабого ветерка. Или летают большие 

птицы и маленькие птички. Обратить внимание на то, чтобы мышцы рук были 

расслаблены, а движения рук плавные. Учить менять движение со сменной частей 

музыки. Приучать детей во время бега заполнять все пространство зала. 

Ходьба и бег в колонне и врассыпную - Дети строятся в две - три колоны. Можно 

для ориентира обозначить разноцветными флажками. 1 –я часть музыки, дети стоят  в 

колоне и ритмично, четко выполняют шаги на месте. 2-я часть  музыки дети легко 

врассыпную бегают по залу. Повтор 1-й части музыки, ходят ритмично по залу, 2-я 

часть музыки, легкий бег по залу. С окончанием музыки, дети снова строятся в 

колоны. 

Упражнение для рук - Поочередно поднимать руки вверх, в стороны, вперед. 

Повторить те же движения двумя руками. Дополнить движения рук: поворотами тела, 

выносом ноги вперед или в сторону. Данное упражнение можно выполнить с 

листочками, веточками, ленточками, султанчиками. Помогать детям согласовывать 

движения с двухчастной формой. 

Веселые зайчики - Предложить детям попрыгать как зайчики. Выполнить прыжки 

вперед, затем на месте с поворотом. После прыжки назад и на месте с поворотом. 

Предложить детям показать еще варианты прыжков, как может прыгать зайчик. 

Развитие внимания, артистизма, импровизации. 

Бегать и кружиться - Учить детей выполнять легкий бег, и кружится на носочках. На 

первую часть музыки, дети выполняют бег по кругу, на вторую часть музыки, 

останавливаются и кружатся на месте.  Формирование умения соотносить движения с 

музыкой. Развитие координации движений. 

 



 

Бодрый шаг и легкий бег - Учить ходить бодрым шагом высоко поднимая колени и 

переходить на легкий бег, высоко поднимая ножки согнутые в коленях назад. На 

первую часть музыки дети бодро шагают, на вторую часть музыки, выполняют легкий 

бег. 

Ходить и бегать парами - Учить детей шагать и бегать по кругу парами. Обратить 

внимание, что бегать в паре нужно осторожно, чтобы не сбить другого. Выполнять 

движения выразительно, эмоционально. На первую часть музыки дети идут парами, на 

вторую часть музыки переходят на легкий бег в паре.   

Этюды, 

танцы 

Танец  «Озорные мышки» - Развивать творческую активность, используя знакомые 

танцевальные движения. Продолжать учить строить круг, держась за руки. 

Запоминать и выполнять танцевальные движения. Передавать в движении игровые 

образы мышат. Совершенствовать координацию рук. Согласовывать плясовые 

движения с текстом песни. 

Правильно выполнять движения, которые показал педагог. Учить двигаться 

самостоятельно, развивать творчество детей, побуждая выполнять хорошо знакомые 

движения, используемые в танце. 

Развивать умение самостоятельно изменять движения  с изменением характера 

музыки. Учить ориентироваться в пространстве, развивать координацию движений. 

Танец «Парный с хлопками» - Выполнять определенные танцевальные движения: 

бег на носочках, хлопки в ладоши и по коленям, вынос ножки вперед на каблук, и т.д. 

Развитие двигательных качеств и умений. Развитие слухо-моторной координации.  

Формирование правильной осанки Работа в паре.  Менять движения со сменой частей 

музыки и со сменой динамики. 

Формировать умение соотносить движения с музыкой. Развитие координации 

движений Умение ориентироваться в пространстве. Развивать умение работать в паре. 

Развитие коммуникативных навыков. Развивать танцевальное творчество, 

ритмическую четкость и ловкость движений. 

Веселая 

растяжка 

Комплекс с мячом  «Сказочная страна» - Развивать двигательные способности 

(силовые, скоростно-силовые, координационные.)  Повышать интерес к физическим 

упражнениям через игровую деятельность.  Осуществлять профилактику 

плоскостопия.  Упражнения для укрепления мышц спины, пресса, ног, рук, ит.д. 

Развивать мышечную силу, ловкость, гибкость, выносливость. Содействовать 

развитию чувства ритма, координации движений. 

Пальчиков

ая 

гимнастика 

«Паучки» - Развитие ловкости, подвижности, мелкой моторики. 

«Ветер» - Развитие познавательных способностей. Развитие координации мелких 

движений. 

«Маленькая мышка» - Формирование правильного звукопроизношения, 

способствовать согласовывать движение и речь. 



Танец игра, 

музыкальн

о-

подвижная 

игра 

Танец – игра «Весенние листочки» - Учить детей импровизировать, придумывать 

свои танцевальные движения. Закрепить выученные танцевальные движения. 

Учить ориентироваться в пространстве Воспитывать эмоциональный интерес к 

совместным играм. 

Танец – игра «Капельки» - Изменять движения со сменой частей музыки. Выполнять 

движения по тексту. Учить ориентироваться в пространстве зала.  

Развивать внимание детей. Формирование умения соотносить движения с музыкой. 

Развивать динамический слух, внимание. 

Учить детей естественно, непринужденно, выполнять движения руками, отмечая 

акценты в музыке. Развивать умение ориентироваться в пространстве. 

Танец – игра  «Станем в круг» - Учить реагировать на смену частей музыки и 

соответственно ей изменять движения. Выполнять движение легко, непринуждѐнно.  

Менять движения со сменой частей музыки и со сменой динамики. Подводить детей к 

самостоятельной смене движений с изменением характера музыки. 

Различать контрастную музыку и выполнять движения, ей соответствующие (высокие 

шаги  и мелкий бег на носочках). 

МАЙ 

Разминка 

Разминка «Рано утром»  

 Формирование основных движений (по сюжету разминки). Помогать 

чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями. 

 Подводить детей к самостоятельной смене движений с изменением характера 

музыки. Развивать музыкально-ритмическую координацию движений. Следить 

за осанкой детей. 

 Учить реагировать на динамические изменения в музыке, уметь двигаться в 

нужном темпе (высокие шаги, ходьба на пятках, на носочках, прыжки на двух 

ногах, приседания и т.д.). 

 Закреплять умения удерживать правильные положения рук, корпуса, ног во 

время исполнения шагов, прыжков и других имитационных движений. 

Азбука 

движения 

Бег врассыпную и маленькие кружочки - 1-я часть музыки – Дети в маленьких 

кружочках ходят спокойным шагом вокруг своей игрушки. 2-я часть музыки – дети 

бегают врассыпную по залу, а педагог меняет игрушки местами. С окончанием 

музыки, дети должны собраться в кружок вокруг своей игрушки.  Развивать у детей, 

внимательность, ориентацию в пространстве. Учить детей различать музыкальные 

части и выполнять движения в соответствии с ними. 

Подскоки - Учить детей скакать с одной ножки на другую. Выполнять упражнение 

легко, ритмично, без напряжения. Учить детей ориентироваться в пространстве. 

Упражнение с погремушкой - 1-я часть музыки, дети легко бегут с погремушкой по 

залу. 2-я часть музыки, дети останавливаются, и стучат погремушкой об пол. Учить 

детей различать части произведения и согласовывать с ними движения. Учить бегать 

легко и ритмично. 

Хороводный шаг - Дети встают в круг друг за другом. Дети идут спокойно друг за 

другом,  по кругу не держась за руки. Повтор музыки – идут,  по кругу взявшись за 

руки – ведут хоровод. Следить за осанкой. 

 



 

Упражнение с флажками- -1-я часть музыки – дети ходят по залу с флажками. 2- я 

часть музыки, останавливаются и размахивают флажками над головою. Повтор 1-й 

части – маршируют по залу. Повтор 2й части останавливаются и размахивают над 

головою флажками. 

Топающий шаг - Дети встают друг за другом, руки кладут на плечи впереди стоящего 

ребенка. Топающим шагом идут по залу. Следить, чтобы дети не наталкивались друг 

на друга. Учить ориентироваться в пространстве. 

Кружение парами - 1-я часть музыки – дети бегут по залу парами. 2-я часть музыки – 

дети останавливаются, берутся за руки и кружатся на легком беге. Учить детей 

работать в паре, при беге не наталкиваться на детей других пар. 

Этюды, 

танцы 

Танец с воздушными шарами - Реагировать на звучание музыки, выполнять 

движения по показу педагога.  Уметь действовать с шариками. Развивать музыкально-

ритмическую координацию движений. 

Учить переходить от одного движения к другому в соответствии с частями 

музыкального произведения. Учить двигаться под музыку с предметами, (шарами). 

Активизировать интерес к движениям под музыку, согласовывать движения с 

характером музыки. Учить выразительно, двигаться в соответствии с характером 

музыки, используя шары.  

Учить ориентироваться в пространстве Закрепить последовательность движений 

танца. Выразительно двигаться, используя в танце шары. 

Танец лягушат - Способность выразительно двигаться в соответствии с характером 

музыки. Запоминать и выполнять простейшие танцевальные движения. Передавать в 

танце игровой образ.  

Совершенствовать координацию рук. Выполнять движения эмоционально, изменяя 

его характер и динамику с изменением силы звучания музыки. 

Выполнять движения  под музыку ритмично и согласно темпу, тексту  и характеру 

музыкального произведения. Развивать танцевальное творчество. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: пружинка, притопы, 

выставлять ногу вперед на каблук, хлопки в ладоши и т.д. Развитие быстроты и 

координации в танце.  

Веселая 

растяжка 

Комплекс «На лесной полянке» - На развитие  гибкости – для мышц спины, живота, 

ног, мышц рук. Упражнения на координацию, на расслабление, настройку и 

восстановление функций мышц. Упражнения на восстановления дыхания. 

Воспитывать внимание, самостоятельность, инициативу, положительное отношение к 

движениям. 

Пальчиков

ая 

гимнастика 

«Пчелки» - Выполнять с детьми простые пальчиковые игры с текстом. Развивать 

координацию движений пальцев, кисти руки. 

«Рыбки» - Развитие координации движения, через использование пальчиковых игр. 

Развитие интонационной выразительности. 

«Пальчики» - Учить соотносить движения с содержанием потешек, стихов. Развивать 

детскую память, речь. 

«Волшебник» - Учить соотносить движения с содержанием потешек, стихов. 

Развитие творческого воображения. 



Танец-игра, 

музыкальн

о-

подвижная 

игра 

Музыкально – подвижная игра «Лужок и кружок» - Совершенствовать навыки 

ориентировки в пространстве. Развивать эмоциональность и образность восприятия 

музыки через движения. 

Учить выполнять соответствующие движения  по сюжету игры врассыпную и по 

кругу. Развитие коммуникативных навыков. 

Расширять умение перестраиваться из большого круга в маленький и наоборот, 

соблюдая правильную форму круга. 

Формировать, развивать и совершенствовать танцевально -игровое творчество. 

Выполнять простейшие перестроения.   

Танец – игра «Давай дружить» - Помогать чувствовать характер музыки и 

передавать его игровыми действиями. Умение работать в паре. 

Развитие коммуникативных навыков. Способствовать развитию у детей музыкального 

и выразительного исполнения движений. 

Менять движение в соответствии  с формой музыкального произведения. 

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве.  

Содействовать проявлению активности и самостоятельности. Развивать музыкально-

ритмическую координацию движений. 

 Отчетный концерт  
 

 

 

 

Учебный план для детей 5-7 лет 
 

Сентябрь 

1. Адаптация 

2. Презентация «Танцы» 

3. Родительское собрание «Знакомство с танцевальным кружком «Сюрприз», отбор детей» 

4. Ознакомительное занятие 

Октябрь – 1-2 занятие 
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Построение в 

шеренгу и 

колонну. 

Ходьба на 

носках 

(«кошечка») и 

с высоким 

подниманием 

бедра 

(«цапля»)   

 

1.Хлопки на каждый 

счет и через счет 

 

 

 

2.«Полька-

хлопушка» (музыка 

польки) 

 

1.Первая, вторая, 

позиции рук и ног 

 

 

 

2.Танцевальная 

разминка 

 

Приставной и 

скрестный шаг 

в сторону 

 

 

 

 

 

Танец «В 

этом мире 

пребудет 

любовь» 

 



Октябрь – 3-4 занятие 
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Передвижение 

в обход, шагом 

и бегом. 

Бег по кругу и 

по ориентирам 

(«Змейкой») 

 

1.Удары ногой на 

каждый счет и через 

счет 

 

2.«Полька-

хлопушка» (музыка 

польки) 

1.Первая, вторая, 

позиции рук и ног 

 

 

2.Танцевальная 

разминка 

Приставной и 

скрестный шаг 

в сторону 

 

Танец  «Моя 

мама»   

Танец «В 

этом мире 

пребудет 

любовь» 

Октябрь – 5-6 занятие 
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2
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и
, 
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Передвижение в 

обход, шагом и 

бегом. 

Бег по кругу и 

по ориентирам 

(«Змейкой»). 

Перестроение из 

одной шеренги в 

несколько 

Шаги на каждый счет 

и через счет: 

 

1 – шаг вперед с 

левой 

2- держать 

3- вперед с правой 

4 – держать 

 

 

2.Ритмический 

танец «Мы пойдем 

сначала вправо» 

 

1.Первая, вторая, 

позиции рук и ног 

 

 

 

 

2.Танцевальная 

разминка 

 

Приставной и 

скрестный шаг 

в сторону 

 

Танец «В 

этом мире 

пребудет 

любовь» 

 

Октябрь – 7-8 занятие 
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2
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о
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ц
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и
, 
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н

ц
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Построение в 

шеренгу. 

Повороты 

переступанием 

по 

распоряжению. 

Перестроение в 

круг. 

1.Удары ногой на 

каждый счет и через 

счет 

 

2.Танцевально-

ритмическая 

гимнастика 

«Птицы» 

1.Первая, вторая, 

позиции рук и ног 

 

 

2.Танцевальная 

разминка 

Приставной и 

скрестный шаг 

в сторону 

Танец «В 

этом мире 

пребудет 

любовь» 

 

 

Ноябрь – 1-2 занятие 

1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 

Построение в 

шеренгу. 

Повороты 

переступанием 

по 

распоряжению. 

Перестроение в 

круг. 

1.На первый счет  - 

хлопок, на второй, 

третий, четвертый 

счет – пауза. 

2.«Полька» 

 

1.Первая, вторая, 

позиции рук и ног 

 

 

2.Танцевальная 

разминка 

Приставной и 

скрестный шаг 

в сторону 

Танцевально

-

ритмическая 

гимнастика 

«Птицы»  
 

Ноябрь – 3-4 занятие 



1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 
Построение в 

шеренгу. 

Повороты 

переступанием 

по 

распоряжению 

в образно-

двигательных 

действиях. 

Перестроение в 

круг 

1.На первый счет  - 

притоп, на второй, 

третий, четвертый 

счет – пауза. 

2. Ритмический танец 

«Полька» 
 

1.Первая, вторая, 

позиции рук и ног 

 

 

2.Танцевальная 

разминка 

Дробный 

топающий 

шаг по кругу 

Танцевально

-

ритмическая 

гимнастика 

«Птицы» 

Ноябрь – 5-6 занятие 

1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 

Повторить 

занятие 3-4 

 

 

 

 

 

 

1.На первый счет  - 

притоп, на второй, 

третий, четвертый 

счет – пауза, на пятый 

счет – притоп, на 

шестой, седьмой, 

восьмой счет – пауза 

2. Ритмический танец 

«Полька» 

1.Первая, вторая, 

позиции рук и ног 

 

 

2.Танцевальная 

разминка 

Дробный 

топающий 

шаг по кругу 

Танцевальна

я 

композиция 

«Золотые 

колосья» 

Ноябрь – 7-8 занятие 

1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е 

 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 

Перестроение в 

шеренгу и 

колонну 

1.На первый счет  - 

притоп, на второй, 

третий, четвертый 

счет – пауза, на пятый 

счет – притоп, на 

шестой, седьмой, 

восьмой счет – пауза 

2. Ритмический танец 

«Полька» 

1.Первая, вторая, 

позиции рук и ног 

 

 

2.Танцевальная 

разминка 

Дробный 

топающий 

шаг по кругу 

Танцевальна

я 

композиция 

«Золотые 

колосья» 

Декабрь – 1-2 занятие 

1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 

Бег по кругу и 

ориентирам 

(«змейкой») 

1.На первый счет  - 

притоп, на второй, 

третий, четвертый 

счет – пауза, на пятый 

счет – притоп, на 

шестой, седьмой, 

восьмой счет – пауза 

Ритмический танец 

«Если весело 

живется...» 

1.Вторая, третья, 

позиции рук, 

третья и четвертая 

позиции  ног 

 

 

2.Танцевальная 

разминка 

Сочетание 

приставных и 

скрещенных 

шагов в 

сторону 

 

Танец 

«Падает 

снег» 

 

Декабрь – 3-4 занятие 



1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 
Бег по кругу и 

ориентирам 

(«змейкой») 

1.На первый счет  - 

притоп, на второй, 

третий, четвертый 

счет – пауза, на пятый 

счет – притоп, на 

шестой, седьмой, 

восьмой счет – пауза 

Ритмический танец 

«Если весело 

живется...» 

1.Вторая, третья, 

позиции рук, 

третья и четвертая 

позиции  ног 

 

 

2.Танцевальная 

разминка 

Сочетание 

приставных и 

скрещенных 

шагов в 

сторону 

 

Танец 

«Падает 

снег» 

 

 

 

Декабрь – 5-6 занятие 

1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 

Построение в 

круг 

На каждый счет по 

очереди поднимают 

руки вперед, затем 

также опускают 

Музыкально-

подвижная игра 

«Найди предмет» - 

стр. 111(Са-фи-дансе) 

 

 

1.Полуприсяды, стоя 

боком к опоре. 

Выставление ноги на 

носок в сторону, стоя 

лицом к опоре. 

Повороты направо 

(налево), переступая 

на носках, держась за 

опору. 

2.Танцевальная 

разминка 
 

Мягкий 

высокий шаг на 

носках. 

Поворот на 360 

градусов на 

шагах. 

Танец 

«Падает 

снег» 
 

Декабрь – 7-8 занятие 

1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 

Построение в 

круг 

На каждый счет по 

очереди хлопают в 

ладоши  

Игра «Найди предмет» 
- стр. 111(Са-фи-дансе) 

 

 

 

Полуприсяды, стоя 

боком к опоре. 

Выставление ноги 

на носок в сторону, 

стоя лицом к опоре. 

Повороты направо 

(налево), переступая 

на носках, держась 

за опору. 

 

Мягкий 

высокий шаг на 

носках. 

Поворот на 360 

градусов на 

шагах. 

Танец 

«Падает 

снег» 

 

 

ОТЧЁТНЫЙ  КОНЦЕРТ  

(НОВОГОДНИЕ УТРЕННИКИ) 

Январь – 1-2 занятие 

1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 

Передвижение 

шагом и бегом. 

Построение в 

круг 

На каждый счет по 

очереди хлопают в 

ладоши  

Игра «Музыкальные 

стулья» - стр. 114(Са-

фи-дансе) 

 

 

 

 

1.Полуприсяды, стоя 

боком к опоре. 

Выставление ноги 

на носок в сторону, 

стоя лицом к опоре. 

Повороты направо 

(налево), переступая 

на носках, держась 

за опору. 
2.Танцевальная 

разминка 
 

Мягкий 

высокий шаг на 

носках. 

Поворот на 360 

градусов на 

шагах. 

1.Танец 
«Матрешечки

» 
 

2.Танец 

ковбоев 

Январь – 3-4 занятие 



1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 
Передвижение 

шагом и бегом. 

Построение в 

круг 

Увеличение круга – 

усиление звука, 

уменьшение круга – 

ослабление силы 

звука. 
Игра «Музыкальные 

стулья» - стр. 114(Са-

фи-дансе) 

 

1.Полуприсяды, стоя 

боком к опоре. 

Выставление ноги 

на носок в сторону, 

стоя лицом к опоре. 

Повороты направо 

(налево), переступая 

на носках, держась 

за опору. 

2.Танцевальная 

разминка 

Мягкий 

высокий шаг на 

носках. 

Поворот на 360 

градусов на 

шагах. 

1.Танец 
«Матрешечки

» 
 

2.Танец 

ковбоев 

Январь – 5-6 занятие 

1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 

Построение в 

шеренгу 

1.Выполнение 

различных простых 

движений руками в 

различном темпе. На 

четыре счета – 

поднять руки вверх. 

на четыре счета – 

опустить, врассыпную 

 

2.Ритмический 

танец «Лавота» 

1.Руки в 

подготовительной 

позиции: 

1-4 – в первую 

позицию. 
5-8 – в третью 

позицию.                   

1-4 – во вторую 

позицию.  5-8 – в 

подготовительную 

2.Танцевальная 

разминка 

В кругу: 

четыре мягких 

шага к центру, 

восемь 

высоких 

шагов назад, 

четыре 

приставных 

шага вправо с 

хлопком, то 

же – влево. 

1.Танец 
«Матрешечки

» 
 

2.Танец 

ковбоев 

Январь – 7-8 занятие 

1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 

Построение в 

шеренгу, 

сцепление за 

руки. 

 

 

 

 

 

 

 

1.Выполнение 

различных простых 

движений руками в 

различном темпе.     1-

4 – руки в сцеплении 

вверх   

5-8 – руки вниз, 

1-2 – руки в 

сцеплении вверх, 3-4 

руки вниз, 5-8 

повторить счет 1-4     

1. Ритмический 

танец 

«Солдатики» 

1.Руки в 

подготовительной 

позиции: 

1-4 – в первую 

позицию. 
5-8 – в третью 

позицию.                   

1-4 – во вторую 

позицию.  5-8 – в 

подготовительную 

2.Танцевальная 

разминка 

В кругу: 

четыре мягких 

шага к центру, 

восемь 

высоких 

шагов назад, 

четыре 

приставных 

шага вправо с 

хлопком, то 

же – влево. 

1.Танец 
«Матрешечки

» 
 

2.Танец 

ковбоев 

Февраль – 1-2 занятие 



1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 
Построение в 

шеренгу, 

сцепление за 

руки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 1-4 – шаг вперед, 

руки в сцеплении 

вверх. 

5-8 - шаг вперед, руки 

в сцеплении вниз 

 

2.Ритмический 

танец «Солдатики»  

Руки в 

подготовительной 

позиции: 

1-4 – в первую 

позицию. 
5-8 – в третью 

позицию.                   

1-4 – во вторую 

позицию.  5-8 – в 

подготовительную 

2.Танцевальная 

разминка 

В кругу: 

четыре мягких 

шага к центру, 

восемь 

высоких 

шагов назад, 

четыре 

приставных 

шага вправо с 

хлопком, то 

же – влево. 

Цыганский 

танец  

Февраль – 3-4 занятие 

1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 

Построение 

врассыпную 

1.Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений под 

музыку с притопом 

под сильную долю 

такта:  

и.п. – стойка, руки на 

пояс;  

1-2 – наклон вперед; 

3-4 – выпрямиться;  

5 – притоп;  

2. Ритмический 

танец «Солдатики» 

1.Руки в 

подготовительной 

позиции: 

1-4 – в первую 

позицию. 
5-8 – в третью 

позицию.                   

1-4 – во вторую 

позицию.  5-8 – в 

подготовительную 
 

2.Танцевальная 

разминка 

Прыжки с 

ноги на ногу, 

другую сгибая 

назад, тоже с 

поворотом на 

360 градусов 

Цыганский 

танец 

Февраль – 5-6 занятие 

1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 

Построение в 

шеренгу, 

сцепление за 

руки. 

 

1.Выполнение 

простых движений 

руками в различном 

темпе: 

1-4 – руки в 

сцеплении вверх   

5-8 – руки вниз, 

1-2 – руки в 

сцеплении вверх, 3-4 

руки вниз, 5-8 

повторить счет 1-4     

2. Ритмический 

танец  «Солдатики» 

1.Руки в 

подготовительной 

позиции: 

1-4 – в первую 

позицию. 
5-8 – в третью 

позицию.                   

1-4 – во вторую 

позицию.  5-8 – в 

подготовительную 
 

2.Танцевальная 

разминка 

Приставной и 

скрестный шаг 

в сторону, три 

притопа 

Цыганский 

танец 

Февраль – 7-8 занятие 



1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 
Музыкально-

подвижная 

игра на 

закрепление 

навыка 

построения в 

колонну, 

шеренгу, круг 

(стр.124, «Са-

фи-дансе») 

1.Выполнение 

простейших 

движений руками в 

различном темпе. 

2. Ритмический 

танец «Солдатики» 

1. Пятая и шестая 

позиции ног 

 

 

2.Танцевальная 

разминка 

 

 

 

 

Приставной и 

скрестный шаг 

в сторону , три 

притопа 

Цыганский 

танец 

Март – 1-2 занятие 

1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 

Построение в 

круг 

1.Выполнение 

простейших 

движений руками в 

различном темпе: 

И.п. – упор присев 

1-4 – встать, руки 

вверх 

5-8 упор присев. 

2.Музыкально-

подвижная игра 

«Усни-трава» 

(стр.127, «Са-фи-

дансе») 

1. Пятая и шестая 

позиции ног 

 

2.Танцевальная 

разминка 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приставной и 

скрестный шаг 

в сторону, три 

притопа 

Цыганский 

танец 

Март – 3-4 занятие 

1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 

Построение в 

круг 

 

 

 

 

 

1. Занятие 1-2(март) 

2.Креативная 

гимнастика «Магазин 

игрушек» (стр.129, 

«Са-фи-дансе») 

1. Пятая и шестая 

позиции ног 

 

2.Танцевальная 

разминка 
 

Приставной и 

скрестный шаг 

в сторону, три 

притопа 

Танец кукол 

Март – 5-6 занятие    

1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 

Построение в 

круг 

1.Выполнение 

простейших 

движений руками в 

различном темпе: 

И.п. – основная 

стойка лицом в круг. 

1-4 – руки плавно 

вверх. 

5-8 –плавно вниз. 

1-4 – плавно в 

стороны. 

5-8 – плавно вниз. 

2.Креативная 

гимнастика «Магазин 

игрушек» (стр.129, 

«Са-фи-дансе»)  

1.И.п. – стоя 

лицом к опоре, 

руки на опоре. 

1-2 – полуприсед 

3-4 встать 

5-8 – повторить 1-

4 

 

 

2.Танцевальная 

разминка 

 

 

 

 

 

И.п. – стойка 

руки на пояс, 

левым боком к 

центру круга 

1-8 - восемь 

прыжков с 

ноги на ногу, 

другую сгибая 

назад 

1-8 – восемь 

таких же 

прыжков с 

поворотом на 

360 градусов, 

руки в 

стороны 

Танец кукол 



Март – 7-8 занятие 

1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 

Построение в 

круг 

1. Повторить занятие 

5-6 (март) 

2. Музыкально-

подвижная игра 

«Птица без гнезда» 

(стр.135, «Са-фи-

дансе») 

1.Повторить 

занятие 5-6 (март) 

 

 

2.Танцевальная 

разминка 

1.Повторить 

занятие 5-6 

(март) 

 

Танец кукол 

Апрель – 1-2 занятие 

1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 

Построение в 

шеренгу 

1. Движения руками:  

И.п. – правая рука вверх 

1-4 – правая рука 

плавно вниз 

5-8 – левая рука плавно 

вверх 

2. Музыкально-

подвижная игра «Птица 

без гнезда» 
(стр.135, «Са-фи-

дансе») 

1.Повторить 

занятие 5-6 (март) 
 

2.Танцевальная 

разминка 
 

1.Повторить 

занятие 5-6 

(март) 

 

Танец кукол 

Апрель – 3-4 занятие 

1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 

Построение в 

две шеренги 

напротив друг 

друга 

1.Движения руками: 

1-4 – 1 шеренга руки 

плавно вперед. 

5-8 – 2 шеренга –тоже 

1-4 – 1 шеренга руки 

плавно вниз 

5-8 – 2 шеренга –тоже 

2.Танцевально-

ритм.гимнастика «Я 

танцую» 

1. Пятая и шестая 

позиции ног 

 

2.Танцевальная 

разминка 

 

 

 

 

Приставные 

шаги с 

поворотом 

вокруг себя 

Вальс 

«Анастасия» 

Апрель – 5-6 занятие 

1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 

Музыкальная 

игра на 

построение в 

колонну, 

шеренгу, круг 

1.Общеразвивающее 

упражнение с 

платочком (стр.138, 

«Са-фи-дансе») 

2.Танцевально-

ритм.гимнастика «Я 

танцую» 

1. Пятая и шестая 

позиции ног 

 

2.Танцевальная 

разминка 

 

 

 

Приставные 

шаги с 

поворотом 

вокруг себя 

Вальс 

«Анастасия» 

Апрель – 7-8 занятие 



1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 
Музыкальная 

игра на 

построение в 

колонну, 

шеренгу, круг 

1.Общеразвивающее 

упражнение с 

платочком (стр.138, 

«Са-фи-дансе») 

2.Танцевально-

ритм.гимнастика 

«Упражнение с 

платочком» (стр.139-

140 «Са-фи-дансе») 

1. Пятая и шестая 

позиции ног 

 

2.Танцевальная 

разминка 

 

 

 

 

 

 

Приставные 

шаги с 

поворотом 

вокруг себя 

Вальс 

«Анастасия» 

Май – 1-2 занятие 

1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 

Музыкальная 

игра на 

построение в 

колонну, 

шеренгу, круг 

1.Общеразвивающее 

упражнение с 

платочком (стр.138, 

«Са-фи-дансе») 

2.Танцевально-ритм. 

гимнастика 

«Упражнение с 

платочком» (стр.139-

140 «Са-фи-дансе») 

1. Пятая и шестая 

позиции ног 

 

 

2.Танцевальная 

разминка 

 

 

 

 

Приставные 

шаги с 

поворотом 

вокруг себя в 

парах 

Вальс 

«Анастасия» 

Май – 3-4 занятие 

1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 

Построение в 

круг 

1.Повторить весь 

комплекс 

2.Музыкально-

подвижная игра 

«Карлики и 

великаны» (стр. 146 

«Са-фи-дансе») 

 

 

 

Упражнения из 

пройденных 

элементов 

2.Танцевальная 

разминка 
 

Креативная 

гимнастика 

«Ай, да я!» 

(стр. 144 «Са-

фи-дансе») 

 

Повторить 

пройденный 

материал 

Май – 5-6 занятие – сюжетное «В мире музыки и танца» 

1
. 

Д
в
и

ж
ен

и
е
 

2
. 

К
о

м
п

о
зи

ц
и

и
, 

та
н

ц
ы

 

 

Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по два 

Танцевально-

ритмическая 

гимнастика «Я 

танцую» - 

импровизация на 

изученных 

танцевальных 

движениях 

Танцевальная 

разминка -  все 

изученные 

комплексы 

 

 

 

 

 

 

Креативная 

гимнастика 

«Ай, да я!» 

(стр. 144 «Са-

фи-дансе») 

 

Конкурс 

«Лучший 

танцор 

бального 

танца»; 

«Лучший 

танцор 

сюжетного 

танца»; 

«Лучший 

танцор 

образного 

танца» 

Май – 7-8 занятие 



 

 

 

 

Отчетный концерт  
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Приложение 1 

УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ТАНЦЕВАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

ГРУППА_____________________ 

 

 

Уровни: 

Низкий          

Средний 

высокий 

 Ф.И. ребёнка Интерес и 

потребность к 

восприятию 

музыки и 

движений 

Интерес и 

потребность к 

исполнению 

музыкально-

ритмических 

движений. 

Наличие 

творчества в 

исполнении 

выразительност

и фик. 

движений игр и 

плясок. 
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